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Titre du résumé
Enjeux de l’interdisciplinarité dans l’approche de l’expérience du cancer
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Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
Contexte et objectifs
Au cours de l’accompagnement des patients atteints de cancer, la question de la mise en sens de l’ « 
événement-maladie » à travers son historicisation questionne et interroge le rapport à l’élaboration du 
traumatisme dans un récit autobiographique. En effet, le récit, l’écriture peuvent prendre valeur de soutien 
des processus de pensée, à travers la mise en mots de l’irreprésentable. Face à l’atteinte somatique grave, 
la possibilité de dire semble en elle-même menacée et questionne dès lors non seulement le rapport à soi 
dans la maladie mais également aux autres, qu’il s’agisse des proches ou des soignants. Il s’agit ici de 
déployer la complexité des enjeux de la parole en contexte de maladie grave et d’autant plus dans le cadre 
des soins palliatifs, en mettant à l’épreuve une approche interdisciplinaire.

Méthode
La rencontre et l’accompagnement des patients, tout au long de leur parcours de soin, offre de 
nombreuses pistes de réflexion et mobilise différentes disciplines, celles-ci permettant de construire une 
approche globale d’une réalité complexe. Ainsi, nous nous proposons de déployer les questionnements 
propres à la psychologie, à la philosophie, à la littérature ou encore à l’éthique, afin de faire émerger des 
pistes de convergence autour de l’expérience du cancer. La mobilisation de trois situations cliniques de 
personnes en fin de vie éclairées des concepts propres à chaque discipline ou encore d’extraits de textes 
littéraires soutiendront notre propos.

Résultats et discussion 
Avec des distinctions mais également des lieux de croisement, la place du récit et du « dire » se retrouve 
au fondement de l’expérience humaine, notamment lorsqu’elle est mise à l’épreuve par la traversée de la 
maladie et l’approche de la mort. Nous tenterons de dégager quelques points d’attention permettant aux 
cliniciens et chercheurs s’intéressant à l’expérience du cancer de questionner ce qui peut faire sens pour 
la personne malade alors même que son historicisation semble recéler une violence inhérente à ce qui fait 
rupture dans la continuité d’une vie. Les questions du sens et du traumatisme seront abordées. Nous 
étendrons ces points de réflexion aux proches et aux soignants en lien avec la personne malade.

Conclusion et perspectives
Entre clinique et travail de mise en mots, l’approche interdisciplinaire nous semble particulièrement riche 
et féconde pour explorer les représentations et enjeux multiples et complexes qui fondent le caractère 
inédit de l’expérience de la maladie et de la confrontation à la mort. La multiplicité des regards propres à 
chaque discipline mobilisée ici se rejoint mais ouvre également des questions nouvelles ; l’une d’entre elle 
serait la question de la place du patient et de sa parole en considérant une approche plus collective et 
inclusive du soin. Peut-on imaginer les conséquences que cette place pourrait avoir sur la parole des 
personnes engagées ? 
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Message principal
L’expérience du cancer questionne le sujet malade dans sa capacité à mettre en mot ce qui fait rupture 
dans l’expérience d’une vie. Les multiples dimensions de ce rapport à l’expérience vécue appellent une 
approche interdisciplinaire de la complexité, entre psychologie, philosophie, littérature et éthique. 
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