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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte/objectifs : Le gouvernement frangais a voté en février 2016 une nouvelle loi dite loi Claeys-
Leonetti, qui instaure le droit a la sédation profonde et continue, confirme l'interdiction de I'euthanasie et
exclut le suicide médicalement assisté. Lobjectif de ce travail était de recueillir l'opinion des patients sur la
sédation continue et la lIégalisation de I'aide médicale a mourir et d'explorer les déterminants associés aux
opinions favorables et défavorables.

Méthodes : Nous avons réalisé une étude prospective multicentrique nationale francgaise aupres de
patients hospitalisés dans 14 unités de soins palliatifs entre 2016 et 2020.Le questionnaire enregistrait le
niveau de douleur, la qualité de vie liée a la santé (EORCT QLQ-C15Pal), le soutien familial, la croyance en
Dieu et la pratique d'une religion. La derniére question faisait référence a l'opinion du participant sur la
légalisation de l'euthanasie, du suicide médicalement assisté et de la sédation profonde et continue.

Résultats : 331 patients atteints d'un cancer incurable localement avancé ou métastatique dans 14 unités
de soins palliatifs ont été interrogés. 48,6 % des participants ont exprimé une opinion favorable au suicide
médicalement assisté et 27,2 % une opinion défavorable a sa |égalisation. En ce qui concerne l'euthanasie,
52 % des patients étaient favorables a sa |égalisation. En analyse univariée, le seul facteur déterminant
l'opinion est la croyance en Dieu.

Discussions/Conclusions : Alors que la plupart des Frangais en bonne santé sont favorables a la
légalisation de l'euthanasie, seule la moitié des patients en soins palliatifs ont exprimé cette opinion. Le
seul facteur déterminant identifié est un facteur culturel indépendant des autres variables étudiées. Ce
facteur commun a été retrouvé dans d'autres études menées sur des cohortes d'autres pays. Cette étude
contribue a la connaissance et a la réflexion sur I'impact des croyances et valeurs personnelles des
patients sur leurs opinions concernant I'euthanasie et le suicide assisté.



Message principal

Les patients atteints de cancer suivi par une équipe de soins palliatifs sont moins favorables que la
population générale a lI'euthanasie ou au suicide assisté.



