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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte :

La polymédication dans les soins palliatifs en oncologie est un véritable probléeme de santé publique. Il a
été démontré que ce phénomene augmente le risque d'iatrogénie, réduit la qualité de vie des patients et
augmente les colts de santé. Depuis de nombreuses années, des politiques de santé sont développées en
gériatrie pour réduire la polymédication grace a des outils de déprescription. Récemment, des initiatives
dans le cadre des soins palliatifs ont débutés mais sans avoir étudié les spécificités potentielles de cette
population (plus jeune, avec une dynamique de soins et une trajectoire de vie différentes). Par exemple,
I'arrét de certains traitements peut étre pergu comme un abandon par les patients qui se sentent alors
condamnés a mourir. Il est important de mieux comprendre les perceptions de la déprescription par cette
population afin d'adapter les outils/actions pour rendre ces démarches plus efficaces.

Lobjectif premier de notre étude est d'étudier les perceptions des patients sur la déprescription dans les
soins palliatifs en cancérologie, puis d'étudier les facteurs qui peuvent influencer les attitudes et les
croyances de ces patients.

Méthode :

Pour atteindre nos objectifs, nous menons une étude nationale, prospective, observationnelle,
multicentrique, d'une durée de 3 ans, avec un plan exploratoire séquentiel mixte. Létude comprend une
phase qualitative initiale avec des entretiens individuels semi-dirigés utilisant une approche descriptive
(environ 25 patients, sur une période de 8 mois). Aprés analyse des données qualitatives, une étude
quantitative permettra de déterminer la répartition des différents profils au sein de cette population et les
facteurs influengant la perception de la déprescription. Des questionnaires auto-administrés, rPATD et
BMQ, éventuellement complétés par d'autres items suite a I'analyse des données qualitatives, seront
administrés a 300 patients.

Résultats et conclusions :

Lors de cette communication, nous présenterons les premiers résultats de |'étude qualitative et
partagerons nos retours d'expérience sur la perception de la déprescription par les patients. Nous
discuterons également avec le public des différentes approches dans les différents pays. Grace aux



différents résultats, nous améliorerons nos connaissances sur la perception de la déprescription dans les
soins palliatifs en oncologie, afin de développer des approches appropriées.

Message principal

La polymédication dans les soins palliatifs en oncologie est un véritable probléeme de santé publique. Il est
nécessaire d'étudier les perceptions des patients sur la déprescription dans cette population, et les
facteurs qui peuvent influencer les attitudes et les croyances de ces patients pour adapter les politiques
de santé publiques.



