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Vécu des proches aidants de la prise en charge proposée par le médecin généraliste
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Détail du projet (poster & communication orale)
Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions
Contexte: Finir sa vie à domicile est le souhait de la majorité des Français. Cependant, le maintien à 
domicile n’est pas toujours possible. Le respect de la volonté des personnes quant à leur choix de lieu de 
fin de vie, objet de recommandations, n’est pas un objectif à atteindre quel que soit le coût. Certains 
facteurs, parmi lesquels la présence d’un médecin généraliste, favorisent une prise en charge à domicile. 
Ce professionnel accompagne la personne malade mais aussi son entourage dont la présence est 
indispensable (Ministère de la Santé et de la Prévention, 2021). Le cancer est la première cause de 
mortalité en France. Il affecte 5 millions de proches aidants (ARC, 2022 ; La Ligue, 2022). L’amélioration de 
leur accompagnement est un objectif de la Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021 – 2030. 
Cet axe de travail, également au cœur de la Stratégie de mobilisation et de soutien aux aidants 2023 – 
2027, s’articule avec un volet du cinquième plan national de développement des soins palliatifs et de 
l’accompagnement de fin de vie. Cas clinique présenté : Mme C., 32 ans, a accompagné à domicile sa 
mère atteinte d’un cancer. Objectifs: Il existe peu de données sur le thème de cette recherche. Débutée en 
2022, elle est approuvée par un comité éthique. Elle a pour objectif principal d’explorer le vécu des aidants 
endeuillés ayant accompagné un proche en fin de vie à domicile, en se concentrant sur l’impact de la prise 
en charge du médecin généraliste. L’objectif secondaire est de déterminer les comportements du médecin 
généraliste bénéfiques aux processus de deuil.
Méthode: Il s’agit d’une recherche exploratoire avec une méthode qualitative. Des d’entretiens semi-
directifs sont menés auprès d’aidants endeuillés et de médecins généralistes. Les proches sont recrutés 
dans des associations et sur les réseaux sociaux. Les médecins le sont à partir du collège des médecins 
de la SFAP, du réseau de Maitres de Stage du département de l’UCA et des Unions Régionales des 
Professionnels de Santé. Vingt-cinq entretiens permettent d’atteindre une saturation des données, 
analysées par théorisation ancrée puis à partir du logiciel d'analyse de données textuelles Alceste. 
Résultats: Les résultats apportent une connaissance des pratiques d’accompagnement à domicile des 
médecins généralistes accompagnant une personne en fin de vie et permettent l’identification des 
comportements qui jouent un rôle dans le processus de deuil de l’aidant. Les proches et les médecins 
témoignent du rôle important du médecin généraliste dans la prise en charge psycho-sociale de l’aidant. 
Ces résultats s’appliquent aux proches de personnes atteintes d’un cancer. 
Conclusion: Les résultats concourent à améliorer les pratiques dans le domaine des soins palliatifs et de 
l’accompagnement de la fin de vie à domicile. Concrètement, ils permettront de formuler des 
recommandations pour les médecins généralistes intervenant à domicile. Les connaissances acquises 
pourront être diffusées aux enseignants des départements de médecine générale ainsi qu’aux sociétés 
savantes de soins palliatifs et participer à l’élaboration de nouvelles recherches dans le domaine de 
l’accompagnement de la fin de vie à domicile.

Message principal
Accompagnement des proches aidants de personnes en fin de vie à domicile par le médecin généraliste – 
Vécu des proches aidants de la prise en charge proposée par le médecin généraliste - Rôle du médecin 
généraliste auprès des proches aidants de personnes en fin de vie à domicile.
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