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Titre du résumé

Construction de I'outil ACCOMPAgQNE, questionnaire d’évaluation des priorités des patients atteints de
cancer, des difficultés rencontrées et du besoin d'aide associé.
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Contexte, Méthode, Résultats et Conclusions

Contexte. Le cancer impacte la vie du patient dans de multiples dimensions et peut générer des
difficultés, pour lesquelles le patient peut éprouver un besoin d'aide vis-a-vis du systéme de santé. Notre
objectif était de créer un outil clinique évaluant ces difficultés et besoins, en combinant quatre approches
complémentaires : (1) I'importance accordée par le patient a une dimension donnée, (2) I'intensité d'une
éventuelle difficulté ressentie, (3) la pénibilité générée par cette difficulté et (4) I'éventuel besoin d'aide
associé a celle-ci.

Méthode. Une revue de littérature a été conduite pour identifier les domaines potentiellement impactés
par le cancer pour un patient donné. Un consensus d’experts a ensuite été recherché pour valider la
pertinence du contenu de l'outil créé, en réunion présentielle et par méthode Delphi. Une version
préliminaire a ensuite été présentée en entretien individuel a un échantillon représentatif de patients, pour
s'assurer d'une bonne validité de face du questionnaire (acceptabilité, compréhension) et obtenir ainsi la
version définitive de l'outil aprés d'éventuelles modifications.

Résultats. Quinze domaines ont été retenus : symptomes physiques, autonomie, image corporelle,
sexualité, émotions, adaptation, spiritualité, activités sociales, role social, soutien de I'entourage,
accompagnement médicosocial, information, communication, décision et situation financiere. Ils ont tous
été jugés pertinents par consensus d’experts via la méthode Delphi. Certains items ont été reformulés
jusqu’a obtention d’un consensus. La version préliminaire a ensuite été testée aupres de 23 patients. Le
temps de passation était de 7 minutes et la consigne de remplissage était jugée claire. Quatre items ont
été reformulés pour une meilleure compréhension. La version finale du questionnaire a ainsi été obtenue.

Conclusions. Il s'agit du premier questionnaire frangais combinant quatre approches complémentaires
abordant les difficultés et besoins d'aide ressentis par les patients atteints de cancer. Il présente une tres
bonne validité de contenu et une bonne validité de face.

Message principal

Le questionnaire ACCOMPAQNE est un outil clinique qui permet au patient d'identifier ses priorités, ses
difficultés et ses besoins. Il peut ainsi faciliter la communication avec les professionnels de santé et
l'orientation du patient vers les ressources adéquates dans son parcours de soins.



